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1. 7. ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ОРГАНИЗМА
7.1. Метод анализа фрактальной динамики (АФД) – путь к познанию языка природы

2. Этот метод начал разрабатываться нами в 1996 году. К настоящему времени имеются следующие основные публикации [1,2,3], касающиеся первого этапа разработки. Здесь мы приводим наиболее полное концептуальное изложение, касающееся в том числе и некоторых результатов второго этапа. Основные концепции, положенные в основу разработки метода АФД, коротко могут быть сформулированы следующим образом:

· фракталы – это следы, знаки природы (косной и живой), имеющие определенное значение и смысл, которые можно постичь;

· фракталы, особенно порожденные живой природой, - это динамичные, развивающиеся во времени процессы и, таким образом, мы всегда имеем дело с определенным набором знаков – словами и текстами;

· воспринимать фрактал следует не непосредственно (как образ), а посредством перекодирования исходного процесса, в ходе анализа его динамики (вспомним идею Н.И.Жинкина об универсально-предметном коде мозга) ;

· анализ динамики предполагает членение исходного процесса на временные отрезки, длительность которых соответствует интервалу стационарности или квазистационарности; на протяжении этого интервала измеримые характеристики фрактала не изменяются (или изменяются не существенно); при выборе величины интервала стационарности можно руководствоваться также длительностью ведущего ритма в исследуемой системе  -  если это живой организм, то таковым может быть, например, ритм сердечных сокращений (длительность RR-интервала, которая сама может быть переменной); выбор числа временных отрезков определяется дополнительными требованиями, определяющими цель исследования (как правило, это число не превышает нескольких десятков, важно чтобы суммарный временной интервал обеспечивал выявление изменений динамических характеристик фрактала;

· измеряемыми характеристиками фрактала могут быть следующие:

· фрактальная размерность и связанные с ней величины (например, показатель степени ( при частоте f у функции S(f) – аппроксимирующей спектр мощности отрезка процесса,

· накопленное количество информации (по Хартли), продуцируемой фракталом,

· коды собсвенных векторов фрактальной матрицы и др.; (об этих и других характеристиках, получаемых как для каждого из временных отрезков, так и для их совокупности подробнее будет сказано ниже);

· набор чисел – значений измеренных фрактальных характеристик, взятых в определенной последовательности, образует экспонент знака;

· содержание знаков выявляется в ходе операций обучаемой классификации, когда определенному множеству знаков приписывается некоторая общность (класс)  и выявляются их различия относительно других, также определенных исследователем классов; таким образом, здесь каждый экспонент знака, то есть набор значений измеренных характеристик, выступает в роли набора информативных признаков в процедуре обучаемой классификации, а принадлежность данного экспонента к классу с определенным именем, есть содержание данного знака; следовательно, содержание знака здесь интерпретируется;

· наблюдая за происходящими в определенной предметной области фрактальными процессами и фиксируя последовательности знаков, а также сопостовляя их с известными состояниями объекта, носителя фрактальных ситуаций, можно, пользуясь методами, разработанными в лингвистике (в том числе формальных языков лингвистики)  и языкознании, синтезировать правила синтаксиса и грамматики для исследуемого языка природы. Определенную аналогию можно провести с разгадками учеными древних языков исчезнувших цивилизаций.

Теперь обратимся к конкретике и поясним подробнее, что стоит за каждой из упомянутых измеряемых характеристик фрактальных процессов. Начнем с основной – фрактальной размерности. Фрактальная размерность D определяется из соотношения:
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где N(() – количество кубиков размера ( в покрытии аттрактора (. Можно показать, что если ( есть точка, гладкая кривая, двумерная поверхность или сфера, то D будет равно 0, 1, 2 или 3 соответственно. Если D – дробная величина, то такое множество, по определению Мандельброта, является фракталом. Важно отметить, что поведение траекторий на аттракторе может быть описано моделью в пространстве состояний с размерностью не превышающей 2D+1. В то время как гладкая евклидова линия заполняет в точности одномерное пространство, фрактальная линия выходит за пределы одномерного пространства, вторгаясь в двумерное. Дробность фрактальной размерности отражает тот факт, что некоторые части пространства для фракталов являются запрещенными уже самим алгоритмом построения фрактальной фигуры.Фрактальная линия – контур морского берега – имеет размерность между единицей и двойкой, фрактальная поверхность – горный рельеф – имеет размерность от двух до трех и т.п. Фрактальная размерность также характеризует густоту  линий фазового портрета (аттрактора) в данном сечении. Фрактальная размерность связана со скоростью производства (изменения) количества информации по Хартли. Это видно непосредственно из соотношения (1), где в числителе фактически отображено как раз количество информации в смысле Хартли. Важно при этом отметить, что скорость генерации информационных сообщений в системе, производящей хаос, конечна.

Приращение информации в точке x нелинейного отображения y=f(x) определяется наклоном кривой в этой точке [4]  : 
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Среднее значение производимой за итерацию информации (ср выражается через взвешенный с плотностью вероятности P(x) интеграл от (2) :
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Однако  (ср можно определить, даже если P(x) неизвестно. Для этого следует итерировать отображение, начиная с некоторых начальных условий, и вычислить усредненное значение логарифма наклона:
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В выражении (3) предполагается [4], что для эргодического отображения сумма получается взвешенной с плотностью P(x) за счет самого процесса итерирования. Выражение (3) совпадает с выражением для ляпуновского показателя  ( одномерного отображения, с той лишь разницей, что в формуле для ляпуновского показателя используется натуральный логарифм, а не логарифм по основанию два. Поэтому ляпуновский показатель можно трактовать как скорость производства информации, выраженную в нитах. Для перевода ее в биты на итерацию достаточно умножить  ( на log 2 (e) :

(ср=  (. log 2 (e)

Итак, динамическая система, генерирующая фрактал, представляет собой специфический источник информационных сообщений. Если воздействовать сигналом одной хаотической системы на другую с идентичными параметрами, то может возникнуть синхронизация второй системы по отношению к первой. С точки зрения передачи информации ведомую систему можно рассматривать как приемник – получатель информации, который в случае синхронизации воспримет передаваемую информацию и будет также непрерывно подстраивать свою динамику в соответствии с принимаемой информацией. Специфика хаотического источника сообщений заключается в том, что скорость генерации информации в нем конечна и при этом сигнал принимает непрерывное множество значений.

Практически для наших целей (рис.7.1) оказалось удобнее измерять не фрактальную размерность непосредственно, а величину ей пропорциональную, характеризующую форму спектра мощности отрезка фрактального процесса - (. Функция аппроксимирующая форму огибающей спектра мощности обладает тем замечательным свойством, что в отличие от исходного хаотического процесса она определенным образом упорядочена и может быть математически описана простой двупараметрической моделью:

M(n) = k.n - (
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3. где  k и ( - параметры подлежащие оцениванию, а n – номер «гармоники» в спектре по выбранной системе базисных функций. Эта упорядоченность, по крайней мере, в следующих базисах нами проверена и подтверждена: тригонометрическом (Sin-Cos), Адамара, вейвлет-функйий (функции Даубечи – Daubechies L.) и собственных функций процесса. Отметим, что “k” – это параметр масштаба (коэффициент усиления), а “(” – информационный параметр, характеризующий форму огибающей спектра мощности исследуемого отрезка фрактального процесса и связанный с фрактальной размерностью D простой зависимостью:

D =
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При переходе от одного исследуемого отрезка процесса к другому спектры меняются и соответственно изменяются оценки k и (. Можно таким образом получать наборы этих оценок. Пусть имеем набор оценок (j (j=1,2,..n). Проведем с этим набором процедуру полиномиальной регрессии, опираясь на критерий останова процесса в виде максимума значения коэффициента детерминации. В результате такой набор оценок можно приблизить полиномом максимально возможной степени. Иначе говоря, получим зависимость:
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где ak – коэффициенты, полученные в результате процедуры регрессии, а m – обычно имеет значения 6..8. 

Вспомним, что ((t) есть функция пропорциональная скорости изменения количества информации (по Хартли). Тогда хартлиевское количество информации есть:
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И, наконец, накопленное за определенный отрезок времени T= t2 – t1 количество статистической информации выражается следующей зависимостью:

I( = 
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Дополнительными характеристиками фрактального процесса еще могут служить, так называемые, «остатки» – e(n) и максимальные сингулярные числа матриц k и (. Остатки – это отклонения модельных значений спектра мощности M(n)  от измеренных S(n):

e(n) = S(n) – M(n)

При достаточном числе отрезков, исследуемого процесса и исходных точек, в которых производится запись самих процессов, удается получать и структурировать измерительную информацию в виде соответствующих матриц k и (. В этом случае удается, проведя сингулярное разложение этих матриц, найти их максимальные сингулярные числа и взять их также в дальнейшую обработку наравне с другими информационными характеристиками. Кроме того, для каждой из этих матриц можно найти средние значения по столбцам и интегральные средние из этих средних. Аналогичные процедуры можно проделать и со значениями остатков, если их скомпоновать в виде матриц.
Наконец, рассмотрим еще одну важную информационную характеристику фрактального процесса. Это фазы собственных колебаний, например, электроэнцефалограмм (ЭЭГ). Отрезок ЭЭГ протяженностью в 1,024 секунды при интервале съема отсчетов равном 0,004 секунды содержит 256 отсчетов. Этот вектор по особому правилу (метод “Гусеница” [5]) можно свернуть в матрицу. Выбираем некоторое число M<N, где N=256, называемое длиной «гусеницы» и образуем матрицу X по  правилу, которое хорошо видно из написания этой матрицы:

X = 
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 EMBED Equation.3  [image: image11.wmf](6)

Найдем средние арифметические значения и стандартные отклонения по столбцам матрицы X:
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Обозначим через X* матрицу, полученную из X путем центрирования по столбцам и нормирования на стандарты. Затем вычислим выборочную корреляционную матрицу R:

R = (1/k) X* (X*)T 







(8)

Далее найдем собственные числа и собственные векторы матрицы R, то есть произведем разложение R:

R = P(PT ,








(9)

где  ( - диагональная матрица собственных чисел (спектр), расположенных в порядке убывания, а P – ортогональная матрица собственных векторов матрицы R. Надо сказать, что собственный спектр ЭЭГ быстро убывает и первые 9-11 его составляющих (при M=20) несут почти всю энергию исследуемого отрезка процесса. Однако наиболее интересным здесь является поведение собственных векторов (собственных колебаний), отвечающих этим первым собственным числам. Самое удивительное, что их форма практически сохраняется при переходе от секунды к секунде, а меняется только фаза у некоторых из них,

Таблица 1


1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
0
1
0
0
1
0
0
1
0

2
0
1
1
0
0
0
0
1
1

3
0
1
0
0
0
0
1
1
0

4
0
1
1
0
0
1
0
1
0

5
0
1
0
0
1
0
0
1
1

6
0
1
1
0
0
0
0
1
0

7
0
1
0
0
0
1
1
0
1

Активность
0
0
6
0
3
3
3
1
5

(как правило не более чем у половины). В Таблице 1 показано как эти изменения происходят на протяжении первых 7-ми секунд в отведении Fp1. В Таблице 1 символ «0» означает фазу ноль, символ «1» – изменение на ((/2. Таким образом, мозг очень экономно расходует свои ресурсы, обновляя информацию путем сдвига фаз на ((/2 у некоторых из своих собственных колебаний. Вообще Таблица 1 позволяет высказать гипотезу о фазовых кодах, лежащих в основе языка мозга. Кроме того из нее видна информационная активность определенных отделов, характеризующаяся также числом смен фазы у каждого из 9-ти собственных колебаний за определенный интервал времени (нижняя строка Таблицы 1). Статистическая обработка всех рассмотренных выше информационных характеристик, изучаемого фрактального процесса, позволяет использовать полученные с ее помощью оценки для синтеза алгоритмов автоматической классификации и вынесения определенного (в частности, диагностического) суждения об объектах исследования. Кроме того, этот этап имеет и самостоятельную ценность и значение, если объекты исследования были процессами, генерируемыми организмом человека. В частности, большой объем работ в этом направлении был выполнен нами и нашими коллегами по применению метода АФД к исследованию электроэнцефалограмм [6]. Можно сказать, что с практической точки зрения предложенная нами новая информационная технология здесь зарекомендовала себя достаточно хорошо, тем более, что она требует для своей реализации длительности процесса всего лишь 25-30 секунд и, таким образом, пригодна для целей телемедицины. Полученные наработки дают основание с осторожным оптимизмом смотреть на возможность приближения к главной цели: обретения понимания языка электрической активности организма.

В завершение данного параграфа следует сказать несколько слов о таких объектах, как различного рода базы данных. В настоящее время большое внимание при исследовании баз данных уделяется методу, получившему название «data mining» или «раскапывание данных», извлечение из них скрытых знаний в форме не лежащих на поверхности (скрытых) взаимосвязей и отношений между определенными данными. Нам представляется, что в этом процессе не следует останавливаться на обнаружении в данных скрытых там продукций типа «если.., то..» (if.., then..). Мы предлагаем на каждую из таких продукций смотреть как на знак: его экспонент есть часть, стоящая после «если», а содержание – часть, стоящая после «то». Эта новая роль, которую мы отводим продукциям открывает большие потенциальные возможности для понимания внутренней сути баз данных, относящихся к конкретной предметной области. То же самое можно сказать и о задачах распознавания образов. Удачный набор признаков можно рассматривать, как экспонент некоторого знака, а его содержание – это суть принимаемого решения об отнесении объекта к определенному классу. Таким образом задачи распознавания объектов получают новую трактовку, точнее, новое продолжение: на их базе можно изучать языки природы (рис.7.2).

Вообще освоение и понимание языков природы – это новая область знаний, овладение которой может быть осуществлено только совместными усилиями специалистов естественных и гуманитарных наук, что в итоге откроет нестандартные пути решения многих сложнейших практических задач. Достаточно сказать, что, например, чтение электроэнцефалограмм, электрокардиограмм и других проявлений электрической активности организма, действительно, в прямом смысле, станет чтением сложнейшего текста природы, а не «переводом со словарем», осуществляемым начинающим освоение языка студентом, каковым оно сегодня является даже для опытных специалистов.
7.2 Электромагнитные поля вокруг и внутри нас
Данный параграф вводит читателя в круг понятий, связанных с еще одной важной и широко распространенной в природе формой информационного взаимодействия, где прием сообщений осуществляется на подсознательном или досознательном уровне, и где главную роль играют сигналы управления и соответственно процессы управления различной сложности. Наиболее существенно, что главная роль в этих процессах отводится электромагнитному полю (ЭМП).

Все живое на Земле зарождается, существует и эволюционирует в электромагнитных полях. Очень емко эту идею выразил В.И.Вернадский: «..космические излучения, идущие от всех небесных тел, охватывают всю биосферу, проникают всю ее и все в ней.. Биосфера не может быть понята в явлениях на ней происходящих, если будет упущена эта ее резко выступающая связь со строением всего космического механизиа..» (цит. по [7]). Вся глубина этой мысли становится понятной именно теперь, когда в результате многочисленных экспериментов по влиянию ЭМП различных частотных диапазонов с интенсивностями приближающимся к естественным фоновым, вырисовывается поражающая своим всеобъемлющим характером общебиологическая закономерность информационного взаимодействия ЭМП с живыми организмами. При этом под информационным  взаимодействием здесь обычно понимают посредническую роль ЭМП, их способность переносить биологически значимую информацию. Вместе с тем вопрос об источнике (генераторе сообщения) при этом обычно замалчивается. Мы же считаем, что таковым является природа.

В зависимости от интенсивности колебаний выделяют слабые (низкоинтенсивные, нетепловые) и сильные поля. Условной границей этих полей в [8]  предлагают считать величину 10 мвт/см2 , облучаемой поверхности, при которой повышение температуры кожи человека составляет в среднем 0,1 0 С, что не считается физиологически значимой величиной.

4. Фундаментальным критерием силы или слабости сигнала любой природы служит отношение его энергии к энергии теплового шума, измеряемой в долях kT, где k - постоянная Больцмана, равная 1,38 , 10-23 Дж/0K, а T - температура приемника (чувствительного элемента), выраженная в градусах Кельвина. Сигнал считатся слабым, если отношение сигнал/шум меньше или много меньше единицы. Поэтому проблема информационных взаимодействий в биологии в конечном итоге сводится к хорошо разработанной теории приема слабых сигналов на фоне помех, успешно прилагаемой к решению задач радиосвязи, радиолокации, радионавигации, радиотелеметрии и др. технических дисциплин. Вопрос лишь заключается в том, располагают ли биологические системы механизмами (подсистемами), способными выделять из помех слабые сигналы и затем интерпретировать их и превращать в сигналы метаболического характера.Далее мы покажем, что на этот вопрос существует утвердительный ответ и раскроем его содержание. Результаты проведенных авторами работы [9] экспериментов, показывают, что наиболее чувствительными к постоянному магнитному полю (ПМП) системами организма являются нервная и сердечно-сосудистая системы. При этом ПМП замедляет скорость прохождения нервного импульса и раскрывает микроциркуляторное русло в сердечно-сосудистой системе, что приводит к снижению артериального давления. Авторы работы [9] связывают это с тем, что нервная и сердечно-сосудистая системы состоят из возбудимых тканей, которые, например, в отличие от поперечно-полосатых мышечных возбудимых тканей, находятся в состоянии непрерывного и периодического возбуждения. Анализ показывает [10], что именно возбужденная ткань является воспринимающей ПМП. Это происходит потому, что движение ионов по каналам через мембрану при возбуждении происходит по спирали, что придает ткани индуктивные свойства, то-есть способность удерживать ПМП. В покое биологические ткани индуктивностью не обладают, то-есть на ПМП не реагируют. 

Хорошо известно [8], какую важную роль оказало на зарождение живой материи и ее развитие электромагнитное излучение Солнца, которое является самым мощным естественным источником электромагнитного поля (ЭМП). Спектральный состав солнечного излучения занимает практически всю шкалу частот, а мощность приходящаяся на 1 м2 земной поверхности в летний день при ясном небе, составляет ~ 1 квт (при Солнце в зените) [8].

Другим важным источником естественного импульсного ЭМП является постоянная где-либо на Земле происходящая грозовая деятельность – разряды молний. Последние возбуждают колебания в естественном сферическом резонаторе, образованном полостью Земля-ионосфера. Таким образом, естественные ЭМП могут существовать в двух главных формах: в виде волны, распространяющейся в воздухе или материальных средах, а также в виде стоячих волн образующихся в ограниченных естественных резонаторах типа Земля-ионосфера.

ЭМП занимают область частот от долей герц до 1019 Гц (гамма-излучение). Излучение и прием электромагнитных колебаний является свойством всех материальных структур. Следует особо подчеркнуть, что излучение ЭМП связано с орбитальными переходами электронов в атомах, молекулах или ионах, с изменением вектора скорости движения свободных электрических зарядов (токов в атенне), их дипольного момента [8].

Собственное излучение живых организмов достаточно интенсивно. Так, например, организм человека излучает ~100 вт (в основном в инфракрасном диапазоне), однако эти колебания некогерентные, тепловые.

Как отмечается в [8], действие естественных полей на организмы в процессе эволюции проявилось и закрепилось прежде всего в форме ритмов биоэлектрической активности, а также в использовании определенного диапазона частот в информационных целях (например, аппарат зрения и волны оптического диапазона частот), а также в биотехнологических целях (фотосинтез).

Особенноти взаимодействия ЭМП с живыми организмами прежде всего зависят от таких биотропных параметров поля, как интенсивность колебания, его частота и самое главное - пространственно-временная организация поля (законы его модуляции и кодирования). Частота колебаний определяет квант энергии h(, где h - постоянная Планка равная 6,626 , 10-34 Дж/Гц, а (-частота в Гц и собственно характер воздействия (ионизирующее или неионизирующее излучение).

Слабые ЭМП сверхнизкочастотного диапазона являются одним из важнейших физических факторов окружающей среды, постоянно оказывающих воздействие на биоъекты. Слабыми здесь считаются постоянные магнитные поля с величинами магнитной индукции, сравнимыми с таковой для постоянной составляющей магнитного поля Земли, равной 30-50 микротесла (мкТл) и переменной составляющей геомагнитного поля , имеющей величину порядка 0,001..1 мкТл в диапазоне частот 0..25 Гц [11]. Поэтому поводу накоплен обширный фактический материал, подтверждающий высокую биологическую активность этого диапазона частот естественного ЭМП, генерируемого грозами и существующего в сферическом  резонаторе Земля – ионосфера в виде стоячих волн [12,13,14,15] .

В работе [16] (цит по [17]) впервые установлен дискретный ряд биологически активных окон на частотах 8, 20, 25, 30 Гц. При этом в многолетних клинических исследованиях показано, что в зоне каждого из этих окон внешние ЭМП способны существенно влиять на состояние головного мозга человека с последующим распространением этого первичного влияния на эндокринную и мышечную системы организма.

Огромный вклад в исследования биофизических полей человека внесен работами академика РАН Ю.В.Гуляева и его школы ( см., например, [18,19,20,21,22,23]).

5. Теперь нам представляется важным отметить определенную связь между электрической активностью мозга и глобальными электромагнитными резонансами сферической полости Земля- ионосфера. Исследованию этого вопроса посвящены и наши работы [24,25,26].  Коротко суть проблемы сводится к следующему. Радиоволны инфразвуковых частот (0,003..10 Гц) и звуковых частот (10..3000 Гц) относят к области сверхнизких радиочастот (СНЧ). В этой области радиоспектра распространение электромагнитных волн происходит весьма своеобразно. Из-за того, что длина волны соизмерима с радиусом  Земли в этой области частот могут наблюдаться (и наблюдаются) глобальные резонансы, когда частота колебаний совпадает с собственной частотой природного резонатора, каковым является сферическая полость между поверхностью Земли и нижней границей ионосферы. На возможность возникновения глобальных резонансов впервые указал В.О.Шуман [27] .

Он же рассчитал спектр собственных частот этого сферического резонатора fn , которые оказались равными:

fn = 10.6 
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где n = 1,2,..5 – моды и соответственно всплески спектральной плотности будут для пяти первых мод равны:

10.6 Гц, 18.3 Гц, 25.9 Гц, 33.5 Гц, 41.1 Гц.

Это и есть шумановский спектр. Соответственно для интенсивностей колебаний имеем:

An,m = 
[image: image15.wmf]
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где a =6370 км – радиус Земли, b – радиус ионосферы, b-a =H – высота ионосферы m – целое число при заданном n, принимающее значения  -n,-    n+1,..0..n-1, n.

Для m=0 имеем:

An,m = k 
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6. и для n=1..5, k=1 получим Таблицу 2





     Таблица 2

n
1
2
3
4
5

An,m
0.612
0.152
0.0636
0.0335
0.02

fn Гц
10.6
18.3
25.9
33.5
41.1

fe Гц
7.8
13.8
19.7
25.7
31.7

В этой таблице последняя строка содержит уточненные значения резонансных частот, полученных в эксперименте.

Можно построить модель огибающей спектра мощности в знакомом нам виде:

An,m(fn) = k . fn- ( ,







(10)

где k и ( параметры модели, подлежащие оценке. Значения функции, стоящей слева, заданы таблично.Логарифмируя левую и правую часть (10) и решая полученную систему уравнений, можно найти оптимальную (в смысле метода наименьших квадратов) оценку параметров модели. В частности, для  ( получаем значение 2.52. Параметр ( связан с фрактальной размерностью D, процесса породившего данный спектр известной зависимостью:

D = 
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следовательно, для фрактальной размерности процесса имеем 1.24. Теперь необходимо подчеркнуть следующие важные факты:

· форма спектров нормальной ЭЭГ и шумановского достаточно близки и описываются одной и той же моделью,

· значения шумановских частот fn (и особенно fe) совпадают с частотами основных биоритмов мозга (начиная с ( - ритма),

· фрактальные размерности этих процессов весьма близки.

Эти факты легли в основу высказанной нами гипотезы [26] о том, что полость Земля- ионосфера и множество биосистем, включая человека, с точки зрения электромагнитных информационных взаимодействий, - одно целое, которое можно интерпретировать как глобальную телекоммуникационную систему.

7. Мозг каждого человека (с позиций радиоэлектроники и радиофизики) органично встроен в этот гигантский резонатор, каковым является сферическая полость Земля-ионосфера. Чтобы понять механизмы этой большой телекоммуникационной системы необходимо попытаться объяснить как в ней происходит передача и прием сигналов. Важную роль в этом играет вопрос о том как вообще слабые и сверхслабые сигналы ЭМП в диапазоне СНЧ воздействуют на биосистемы.

Хорошо известно [28], что в технических устройствах, разработанных на основе квантовой радиофизики (квантовые усилители и генераторы)  соблюдается важное  соотношение:

h( << kT,

где h – постоянная Планка, ( - частота, k – постоянная Больцмана и T  - температура в градусах Кельвина. В самых низкочастотных из существующих квантовых  генераторов ( имеет порядок единиц килогерц и сила неравенства измеряется многими порядками. Так для квантового генератора на пучке аммиака (( = 2,4.1010 Гц) соотношение: kT / h( = 2.6 . 102 . Вместе с тем приборы, разработанные на основе теории квантовой радиофизики обладают чрезвычайно высокой чувствительностью и разрешающей способностью. Например, методом ядерного магнитного резонанса (ЯМР) регистрируются квантовые переходы с энегией 10 – 31 – 10 – 32 дж. и разрешаются две соседние спектральные линии, отстоящие друг от друга менее чем на 0.1 Гц [22]. Все это специалисту в области классической радиотехники может показаться крайне удивительным и даже противоречащим теории потенциальной помехоустойчивости В.А.Котельникова [29]. Однако никаких противоречий здесь нет. Просто надо правильно пользоваться этой теорией, а для этого надо вспомнить, что упомянутая теория была ориентирована на описание процессов описываемых уравнениями классической физики, а не квантовой. Но как только мы начнем рассматривать в квантовой системе процессы с участием большого количества квантов, кооперативные, когерентные процессы, то вышеприведенное неравенство теряет смысл, ибо оно дает нам представление об одном отдельно взятом кванте. Именно поэтому в выражение для мощности P, излучаемой ансамблем частиц при индуцированных переходах в квантовой системе, входит число активных частиц Ne = n2 – n1, где n2 – населенность верхнего энергетического уровня, а n1 – нижнего, имеет вид:

P = Ne B21 (( h(,

где B21 – вероятность индуцированного излучения, (( - величина пропорциональная мощности падающего излучения. Для мощности тепловых электрических шумов квантового усилителя имеем [28] :

Pш ( (G – 1) h( ((,

где G – коэффициент усиления, а (( - полоса частот. Следовательно, классическое для теории потенциальной помехоустойчивости соотношение сигнал/шум здесь вообще не зависит от h(.

Первым, кто сделал предположение о том, что в организм может быть “встроен” некий инструмент, позволяющий использовать ему ЯМР в своих целей, вероятно, является французский физик И.Рокар [30] . Более того , имеются уже экспериментальные подтверждения указывающие на существование подобного механизма в биосистеме [31].


Нами сделан расчет [24] , показывающий, что в квантовой системе на протонах клеточной воды  в организме может существовать (на базе постоянного геомагнитного поля) квантовый усилитель (генератор), работающий на частотах шумановских резонансов, характерных для полости Земля – ионосфера. 
Еще одним важным механизмом, объясняющим воздействие ЭМП на биообъекты является механизм ионного циклотронного резонанса (ИЦР). Его суть заключается в изменении подвижности ионов (главным образом Ca2+) в комбинированном магнитном поле (суперпозиция коллинеарных постоянного и переменного магнитных полей). Здесь резонансные частоты fn для иона с зарядом q и массой m определяются соотношением:

fn = 
[image: image19.wmf]mn
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 EMBED Equation.3  [image: image20.wmf],

где B0 – напряженность постоянного магнитного поля и при n=1 частота ИЦР совпадает с частотой параметрического резонанса, а при n=2 – с частотой ларморовской прецессии. Если положить B0 = 50 мкТл (напряженность постоянного геомагнитного поля), то соответствующие резонансные частоты для катионов K+, Na+, Mg2+, Ca2+ лежат в диапазоне 20…64 Гц.

Электрическая активность организмов изучается с середины XVIII века. Первые опыты по изучению биоэлектрических явлений у рыб, называемых электрическими скатами были, проведены Байеном, а в 1773 году был опубликован мемуар Дж. Уолша, в котором он доказывал электрическую природу явлений наблюдаемых у ската. В 1779 году Г.Кавендишем был сконструирован искусственный электрический скат, в котором можно было наблюдать те же явления, что и у живого ската. 

Большую роль в понимании сущности биоэлектрических явлений сыграли работы профессора анатомии из Болоньи А.Гальвани. Результаты своих опытов он опубликовал в знаменитом трактате «О силах электричества при мышечном движении» (цит. по [32]). Из его многочисленных последователей, прежде всего, необходимо отметить труды итальянского ученого А.Вольта, которому удалось сконструировать прибор, названный им «электродвижущим аппаратом» (более позднее название «Вольтов столб»). Таким образом еще в XVIII веке было доказано существование в организме электрических процессов («животного электричества»), как главного регулятора жизнедеятельности биообъекта. Тем не менее природа возникновения электрической активности живого организма продолжала долгое время оставаться неизвестной. Только в 1902 году немецким физиологом Ю.Берштейном были сформулированы основные положения мембранной теории возбуждения, объяснившей механизмы возникновения биоэлектрических потенциалов. Эта теория впоследствии была развита английскими учеными А.Ходжкиным и А.Хаксли, и получила название теории Ходжкина-Хаксли. Биопотенциалы лежат в основе таких фундаментальных функций организма, как возбуждение, торможение, секреция. Они содержат важную информациию как о процессах метаболизма, так и о возможных очагах патологии. Поэтому широкое развитие получили такие электрофизиологические методы как электрокардиография, электроэнцефалография, электромиография, электроретинография и др.

Кроме того организм сам является источником и приемником электромагнитных полей.

В конце 1960-х годов А. С. Пресманом [33] было обнаружено, что биологические эффекты электромагнитных влияний могут быть реализованы несколькими путями:

1) влиянием электромагнитных процессов, протекающих во внешней среде, на функционирование живых организмов;

2) участием в жизнедеятельности организмов электромагнитных процессов, происходящих в них самих;

3) электромагнитными взаимосвязями между организмами.

Он пришел к выводу, что высокую чувствительность живых организмов к электромагнитным полям (ЭМП), специфическую зависимость биологических эффектов ЭМП от их интенсивности и модуляционно-временных параметров, а также их способность создавать в организмах  кумулятивный эффект можно объяснить тем, что в биологических процессах существенную, если не главную, роль играют именно информационные взаимоотношения. Такие взаимоотношения характеризуются преобразованием информации, ее передачей, кодированием и декодированием, постижением смысла и значения сообщения, переносимого сигналом, хранением информации. Иначе говоря, биологические эффекты, обусловленные информационными процессами, возникают под действием информационных сигналов, вызывающих не только перераспределение энергии в организме, но и управление происходящими в нем процессами, запуском хранящихся в нем программ,  созданием новых программ и их хранением. Если чувствительность воспринимающих систем достаточно высока, а это именно так, то передача информации может осуществляться при помощи весьма малой энергии чрезвычайно слабыми сигналами. Исследования последних десятилетий убедительно подтвердили информационную роль и значение для биологических систем сверхслабых ЭМП, в том числе в диапазоне СНЧ, при их специальной организации, то есть при определенных законах их модуляции [34]  Факт наличия сверхслабых световых потоков в биологических системах экспериментально обнаружен у всех исследованных клеток растений и животных за исключением некоторых водорослей, бактерий и простейших. Идея об их информационной роли впервые была высказана А.Г.Гурвичем [35]. 

Ему же принадлежит открытие митогенетического эффекта (испускание квантов во время подготовки клетки к делению) [36] .

В.П.Казначеевым с сотрудниками была разработана методика, позволяющая зарегистрировать световую связь между клетками более чем в 30 опытах. Статистические расчеты с учетом многочисленных контролей указывают на абсолютную достоверность результатов [37,38] .

В конце 1960-х годов развитие физики сверхпроводимости привело к созданию нового измерительного прибора, получившего название «Сквид». Его действие основано на использовании чисто квантовых явлений. Сквид представляет собой чувствительный элемент магнитометров, применяемых для измерения магнитного поля и, следовательно, таких величин как электрический ток, магнитная восприимчивость, перемещение магнетика  и др. Чувствительность этих приборов, по крайней мере, в 1000 раз превосходила таковую у лучших для того времени несверхпроводящих магнитометров. Сквид– магнетометры быстро нашли применение и для измерения магнитных полей, порождаемых живыми организмами, и прежде всего человеком [39]. Магнитные поля живого организма могут быть вызваны тремя причинами. Прежде всего это ионные токи, возникающие вследствие электрической активности клеточных мембран (главным образом мышечных и нервных клеток). Другой источник магнитных полей – мельчайшие ферромагнитные частицы, попавшие или введенные в организм. Эти два источника создают собственные магнитные поля. Кроме того, при наложении внешнего магнитного поля проявляются неоднородности магнитной восприимчивости различных органов, искажающие наложенное внешнее поле. Магнитное поле в двух последних случаях не сопровождается появлением электрического, тогда как биотоки кроме магнитных полей, создают и распределение электрических потенциалов на поверхности тела. Регистрация этих потенциалов уже давно используется в исследованиях и клинической практике – это ЭКГ, ЭЭГ и т. п. Казалось бы, что их магнитные аналоги, то есть магнитокардиография, магнитоэнцефалография, регистрирующие сигналы от тех же электрических процессов в организме, будут давать практически аналогичную информацию об исследуемых органах. Однако, как следует из теории электромагнетизма, строение источника тока в электропроводящей среде (организме) и неоднородность самой этой среды существенно по разному отражаются на распределении магнитных и электрических полей: некоторые виды биоэлектрической активности проявляют себя преимущественно в электрическом поле, давая слабый магнитный сигнал, другие – наоборт. Сердце наиболее сильный источник электрических и магнитных полей в организме, поэтому магнитокардиография возникла еще до появления сквидов. В кардиографии сигналы ЭКГ и МКГ очень похожи. Применение сквид-магнетометров особенно персрективно при исследовании мозга. Однако различие ЭЭГ и МЭГ отнюдь не обязательно. Так в альфа ритме, то есть колебаниям с частотами 8-12 Гц, характерными для бодрствующего человека с закрытыми глазами в спокойном состоянии, магнитные и электрические поля появляются синхронно. Известно, также, что глаз – источник довольно сильного электрического поля, так как работа сетчатки сопровождается возникновением потенциала до 10 мв между передней и задней поверхностями. Это вызывает в окружающих тканях электрический ток, магнитное поле которого можно регистрировать в виде магнитоокулограммы (МОГ) при движении глаз и в виде магниторетинограммы (МРГ)  при изменении освещенности сетчатки. Индукция магнитного поля глаз существенно выше, чем магнитного поля мозга. Магнитография позволяет исследовать процессы не только в коре больших полушарий, но и в глубоких структурах мозга и не только отклики на возбуждение органов чувств, но и более сложные процессы. Так уже измерены магнитные поля, которые возникают, когда человек только лишь намерен произвести какое-либо действие. Источник этого поля возникает за секунду до того, как человек реально произведет движение, например, ногой. Как оказалось источник имеет вид близкий к диполю, и залегает в районе гиппокампа (один из участков мозга, расположенный под большими полушариями), причем при желании двинуть правой ногой диполь повернут на 45 0 влево, а при желании двинуть левой ногой – на 45 0 вправо [39].

Известно, что любые тела, температура которых не равна абсолютному нулю, излучают некогерентные электромагнитные волны всех длин. Интенсивность этого радиоизлучения, называемого тепловым, определяется законом  Планка. Для не слишком низких температур интенсивность радиоизлучения строго пропорциональна температуре тела и его излучательной способности. Поэтому, если известна излучательная способность, то измерив интенсивность радиоизлучения тела, можно дистанционно определить его температуру. Чем короче длина волны, принимаемого радиоизлучения, тем глубже лежат слои, о температуре которых оно приносит информацию. Таким образом, дистанционно без воздействия на живую ткань измеряется температура внутренних органов человека и животных. Многие болезни, например, локальные воспалительные процессы, проявляются в изменении температуры отдельных частей тела или органов. В общем случае в здоровом организме поддерживается определенная динамика температурного режима различных органов и систем. Так головной мозг имеет температуру фрактально меняющуюся около 38 0 С, а мышцы предплечья около 36.6 0 С. Злокачественные опухолевые процессы повышают температуру тканей на 1.2 0 С, а при нарушениях кровообмена в органе она снижается и т.п. [40]. Здесь мы еще раз хотим подчеркнуть, что температура любого участка организма или органа в целом испытывает фрактальные флуктуации и следовательно много полезных сведений можно получить, исследуя их методом АФД. 
8. Следует упомянуть еще об исследованиях, начатых около десяти лет тому назад группой под руководством Джаклин Бартон из Калифорнийского технологического института в Пасадене. Исследователи этой группы предположили, что ДНК, содержащая сотни тысяч нуклеотидов, может быть уподоблена обыкновенной металлической проволоке, проводящей электричесий ток. Чтобы подтвердить правильность своей гипотезы Джаклин Бартон и биохимик Николае Турро провели следующий эсперимент: они встроили в один конец молекулы ДНК комплекс рутения, способный отдавать электроны, а в другой конец молекулы ДНК комплекс родия, способный их принимать. Так было доказано, что ДНК способна проводить электричесий ток. Нарушения ДНК-проводимости приводят к перерождению таких пораженных клеток в раковые. Если прерывание элетричесой цепи в ДНК происходит в жизненно важном месте, то клетка погибает, если оно затрагивает зону регуляции генома, то клета выходит из под контроля и становится опухолевой. В живой клетке существует отлаженная система выявления и починки повреждений электрической проводимости ДНК. Эта система, представляющая «команду» специальных белков, репарирующих ферментов, восстанавливает места разрывов цепи. Способность ДНК проводить элетрический ток может лежать в основе лечебного воздействия на человека  фрактальных слабых электромагнитных полей.

Теперь несколько слов о, так называемой, живой воде. Вся двухсотлетняя практика гомеопатии говорит о том, что чистая по своему химическому составу вода может обладать громадной биологической активностью, причем ее конкретная активность зависит от ее предыстории [41] .

Серьезное экспериментальное подтверждение принципы гомеопатии получили лишь недавно. В 1988 г. в ведущем международном журнале Nature была опубликована статья большой группы биологов из разных стран под руководством известного французского иммунолога Ж. Бенвенисте [42], в которой принцип гомеопатии был воспроизведен на относительно простой биологической модели. Этот способ разведения до 10 -120 полностью повторял методику приготовления гомеопатических препаратов, разработанную еще Ганеманом. Авторы высказали предположение, что передача биологической информации осуществляется за счет того, что она «запечатлевается» в структуре воды, другими словами, они заявили, что существует «память воды». 

Реакция на статью Бенвенисте и соавторов в академическом научном мире была отрицательной, хотя подтверждение их основных результатов было независимо получено и другими исследователями [43,44,45] .Сам Бенвенисте, работая в созданной им лаборатории, получил еще более удивительные результаты по передаче специфической биологической информации на чистую воду. Информация запоминалась образцом воды, а затем вызывала ответ в биологической тест-системе без прямого контакта с ней. Впервые эти эксперименты начались в 1992 г.[46].

В самое последнее время Бенвенисте поразил мировую общественность тем, что научился записывать биологическую информацию на электронные носители (например, CD-ROM), хранить ее и передавать на любое расстояние с использованием электронных средств связи [47].

Из опытов Бенвенисте следует очень важный и новый вывод. Поскольку звуковая карта компьютера может записывать частоты лишь в диапазоне от герц до примерно 20 кГц, вся специфическая биологическая информация лежит в ЗВУКОВОМ диапазоне частот, и при этом неважно, какова частота несущей волны, которую они модулируют.

Особую роль звукового диапазона частот в воздействиях на самые разные биологические объекты обнаружили еще несколько десятилетий тому назад ленинградские физиологи под руководством Д.Н. Насонова. В 1940 г. эти авторы (Д.Н. Насонов и В.Я. Александров) сформулировали теорию паранекроза. В соответствии с ней реакция живой клетки на любое специфическое или неспецифическое раздражение включает глобальную перестройку состояния ее цитоплазмы. С использованием этого подхода было показано, что озвучивание самых разных физиологических моделей (изолированная мышца, нервно-мышечный препарат, культура клеток) приводит к обратимой паранекротической реакции [48].
Таким образом, данные и Насонова, и Бенвенисте говорят, что биологический объект независимо от его природы (микроорганизмы, клетки крови, изолированные органы и ткани, наконец, целостный объект – человек) специфически (Бенвенисте) или неспецифически (Насонов) воспринимает колебания в диапазоне их звуковой частоты. Эти объекты объединяет то, что все они – водные системы. Напрашивается предположение, что первичная «мишень», с которой взаимодействуют колебания звуковой частоты – это вода, являющаяся основным химическим веществом в составе организмов.
В настоящее время показано, что вода живой и мертвой клетки неодинакова. [49,50].
По данным многих авторов, лишь от одной четверти до трети клеточной воды обладает той же подвижностью, что "обычная" вода. Остальная ее часть мало подвижна, как говорят, "структурированна" [51].
Таких данных за последние годы становится все больше, и они заставляют пересмотреть многие устоявшиеся представления об организации клеточной цитоплазмы. Выясняется, что цитоплазма — это не некий раствор, компоненты которого взаимодействуют друг с другом при случайных столкновениях. Ее можно сравнить с желе, которое начинает "дрожать" в ответ на внешние воздействия. Но и такое сравнение очень условно, потому что цитоплазма пронизана многочисленными "порами" по которым идут организованные потоки метаболитов к местам их переработки. Благодаря такому строению клетка работает как единое целое: сигналы из одной ее части немедленно передаются во все остальные [52].
9. В настоящее время появились гипотезы о существовании в воде весьма устойчивых образований. Так, согласно гипотезе С.В.Зенина вода представляет собой  иерархию правильных объемных структур, в основе которых лежит кристалло-подобный "квант воды", состоящий из 57 ее молекул. Эта структура энергетически выгодна и разрушается с освобождением свободных молекул воды лишь при высоких концентрациях спиртов и подобных им растворителей [53]. 

"Кванты воды" могут взаимодействовать друг с другом за счет свободных водородных связей, торчащих наружу из вершин «кванта» своими гранями. При этом возможно образование уже двух типов структур второго порядка. Их взаимодействие друг с другом приводит к появлению структур высшего порядка. Последние состоят из 912 молекул воды, которые по модели Зенина практически не способны к взаимодействию за счет образования водородных связей. Этим и объясняется, например, высокая текучесть жидкости, состоящей из громадных полимеров. Таким образом, водная среда представляет собой как бы иерархически организованный жидкий кристалл. Изменение положения одного структурного элемента в этом кристалле под действием любого внешнего фактора или изменение ориентации окружающих элементов под влиянием добавляемых веществ обеспечивает, согласно гипотезе Зенина, высокую чувствительность информационной системы воды. Если степень возмущения структурных элементов недостаточна для перестройки всей структуры воды в данном объеме, то после снятия возмущения система через 30-40 мин возвращается в исходное состояние. Если же перекодирование, т. е. переход к другому взаимному расположению структурных элементов воды оказывается энергетически выгодным, то в новом состоянии отражается кодирующее действие вызвавшего эту перестройку вещества [47]. Такая модель позволяет Зенину объясненить "память воды" и ее информационные свойства [54]. А если в воде есть полимеры воды, то даже слабые воздействия на абсолютно чистую воду, а тем более ее растворы, могут иметь важные последствия.

В химии полимеров хорошо известен тот факт, что под действием механических напряжений, в частности – звуковой обработки, растяжения, продавливания полимера через тонкие отверстия, молекулы полимеров могут «рваться». В зависимости от строения полимера, условий, в которых он находится, эти разрывы сопровождаются либо образованием новых беспорядочных связей между «обрывками» исходных молекул, либо уменьшением их молекулярной массы. Следовательно, если для разрыва ковалентной связи между двумя атомами в малой молекуле необходимо приложить энергию, эквивалентную энергии кванта УФ- или по меньшей мере видимого света, то такая же связь в полимере может разорваться при воздействии на него механических колебаний. В первом случае частота колебаний соответствует величинам порядка 1015 Гц, во втором – герцам – килогерцам. Значит, молекула полимера может выступать в роли своеобразного трансформатора энергии низкой плотности в энергию высокой плотности. Образно говоря, полимеры превращают тепло в свет. А тогда, если жидкая вода может хоть в какой-то степени рассматриваться как квази-полимер, то и в ней могут осуществляться подобные процессы.

Таким образом, существуют достаточно убедительные свидетельства в пользу того, что в жидкой воде присутствуют весьма устойчивые полимерные структуры. Но само по себе наличие подобных структур, не может объяснить тех явлений, которые ассоциируются со свойствами воды как приемника, хранителя, транслятора, а, быть может, и преобразователя биологически важной информации. Осуществление всех этих функций требует, чтобы вода обладала собственной активностью, чтобы она была в существенной степени неравновесной системой. Но ее неравновесность должна носить не статический (сжатая пружина), а динамический характер. Слабые физические воздействия на воду оставляют в ней след лишь в том случае, если либо сама вода движется (например, относительно магнита), либо если в ней протекают какие-либо внутренние направленные процессы. Более того, наличие следов слабых полевых воздействий на воду наиболее надежно может быть выявлено не при анализе «статических» свойств воды, а при исследовании характера протекающих в ней процессов (например, кристаллизации), или же ее влияния на объекты, в которых осуществляются нелинейные динамические процессы [55].
Информационные процессы в воде определяются главным образом теми свободно-радикальными процессами, которые инициируются, управляются и поддерживаются в ней различного рода воздействиями: слабые и сильные физические поля, изменение агрегатного состояния, при растворении/ удалении любых соединений [56].

С другой стороны, как показано в работах [57,58,59] структурные «кристаллографические» особенности воды, как квази-полимерной субстанции, являются не только необходимым условием для порождения в ней свободных радикалов, но и условием, определяющим характер протекающих с их участием процессов.

10. При наблюдении за живой системой в первую очередь бросается в глаза согласованность работы всех ее частей. Такая согласованность ярко проявляется при реакции живой системы на внешние воздействия и изменения внутренних условий. Часто говорят, что реакции живой системы целесообразны, поскольку в них можно усмотреть целенаправленность. Целью реакции биосистемы является сохранение ее живого состояния [60]. Один из тех кто явно или неявно исходил из принципа целенаправленности и внес наиболее существенный вклад в понимание  специфики живого состояния, начиная с молекулярного уровня, был Э.Бауэр [61] (цит. по [60] ). Он считает, что принципиальное отличие между живой и неживой системой состоит в том, что любая живая система (например, яйцеклетка) с момента возникновения обладает неким запасом свободной энергии. Эта энергияо беспечивает постоянно регулируемую работоспособность живой системы, а вся работа направлена на возрастание или, по крайней мере, на сохранение достаточного для поддержания жизнедеятельности уровня активности. Бауэр назвал живое состояние состоянием устойчивого неравновесия биосистемы относительно окружающей среды.  Спектральный анализ спонтанного и деградационного излучения клеток, открытого А.Г.Гурвичем, свидетельствует, что молекулярный субстрат живых организмов находится в состоянии, весьма далеком от термодинамического равновесия, вследствие высокой заселенности верхних электронных уровней [62] (цит. по [60]). Этот вывод согласуется с результатами, полученными другими методами. Выясняется, что в ходе многих ферментативных окислительных процессов образуются продукты в возбужденном триплетном состоянии. В этом случае энергия не диссипируется через тепловой канал, а затрачивается на осуществление биологических функций. Время жизни таких состояний не было бы большим, если возбужденные молекулы не объединялись бы в ансамбли, которые, в свою очередь, не образовывали бы взаимосвязанные надсистемы. Электронные переходы в таких ансамблях должны совершаться кооперативно, и, действительно, было обнаружено, что излучение биосистем высоко когерентно, то есть представляет собой электромагнитные волны, фазы которых согласованы во времени и пространстве [62]. Исходя из квантово-механического рассмотрения свойств источников излучений биологических когерентных ЭМП, Ф.Попп предположил, что им присуща тенденция расширения сферы действия – расстояния, на котором они способны взаимодействовать с другими аналогичными полями [63] (цит. по [60]). Расширение сферы действия полей осуществляется благодаря резонансно-подобным взаимодействиям между клетками, частями одного организма и целостными организмами. Из такого представления следует модель прогрессивной эволюции живой природы: эволюция направлена в сторону роста и развития каждой живой системы, вследствие расширения круга элементов, поведение которых все в большей степени координируется их взаимодействием друг с другом, и с данной системой. Существенно, что своеобразие включаемых во все более целостную систему элементов сохраняется. Но для включения в растущее целое новых элементов, которые и сами по себе являются целостными системами, для возникновения новых связей необходимо временное нарушение целостности каждой из взаимодействующих систем. Другими словами, некоторая хаотизация каждого элемента (уменьшение значения его суммарного «вектора целенаправленности») при возникновении нового целого более высокого уровня неизбежна. Но если такой процесс заходит слишком далеко, то он может завершиться не повышением уровня организации, а деградацией.

11. По мнению А.Н.Хлуновского [64] , биология в качестве собственной парадигмы имеет эволюционную теорию и примыкающие к ней глобальные концепции. Это позволяет использовать их в качестве образцовой модели для постановки проблем и решения исследовательских задач. Не отрицая справедливости биологической парадигмы в целом и ее значения для биологического (материального) в человеческом организме, он считает, что следует помнить и о значении психики в бытии человека. Хотя биология тоже претендует на исследования психических явлений, но не в рассудочном, а в этологическом (поведенческом) аспекте. Именно поэтому биологическая парадигма не исчерпывает проблем патологии человека и не полностью отвечает ее запросам.

12. Людвиг фон Берталанфи – создатель общей теории систем и основатель системного подхода к анализу явлений, писал в 1968 году: “..Современная наука имеет только одну задачу – анализ, который требует разбивать мир на более мелкие компоненты и выявлять индивидуальные причинные связи. Таким образом материальный мир был “разрушен” до уровня атомов, живые организмы – на клетки, поведение – на рефлексы, восприятие – на отдельные ощущения и т.д. Соответственно и причинность рассматривалась односторонне: …один ген в оплодотворенном яйце служит причиной формирования конкретных свойств; один вид бактерий вызывает то или иное заболевание” [65] (цит. по [64]).

13. Известно, что количественные исследования, лежащие в основе «объективной» науки, предполагают использование индуктивной логики Бэкона, которая характеризуется неустранимостью неполной достоверности («относительной истинности») посылок и выводов. Выстраивание фактов, полученных опытным путем, в ту или иную систему, базирующуюся на намеренно упрощенных причинно-следственных связях, порожденных формально-логическим мышлением, еще не означает формулировки теории, приложимой к практической деятельности. В любом познавательном процессе невозможно, собрав факты, минуя стадию гипотез и концепций, перейти непосредственно к формированию теории. Как  бы мы ни называли конечный “продукт” подобных скачков от практики к теории и обратно, абстракции останутся безжизненными и вполне уязвимыми конструкциями [64]. Боле того, абстрактные теории должны в той или иной степени раскрывать смысл того, что есть, поскольку только такое соответствие можно считать полезным. По аналогии с универсалиями смысла (в психологии – ценности) обобщенные и сгруппированные смыслы каждого известного нам механизма, составляющего структуру патологического процесса, дают новое видение болезни. Такая интеграция смыслов в некую общую смысловую клиническую абстракцию, будучи правильно понятой, становится незаменимым подспорьем в диагностике и, самое главное, в терапии [64]. Болезнь - не материальная категория и рассматривать ее в отрыве от больного немыслимо. Исследовать больного вне его вполне конкретных индивидуально-типологических свойств и реальных возможностей, так или иначе проявляющих себя опять-таки в конкретных условиях окружающей его действительности, также беспредметно. «Болезнь можно вполне понять только в составе целого» [66] (цит. по [64]), поэтому существенным условием, определяющим  степень сложности любой концепции болезни, является принципиальная неделимость человека, его биологического и психического оснований, то есть его целостность.

Значение частей в гносеологии, безусловно, велико, но его не следует абсолютизировать. Понимание части – это внешнее понимание, но часть относительно истинна, то есть лишь с известной и невысокой степенью достоверности описывает реальность момента. Исследование части в силу механистичности интеллектуальной логики не вскрывает сущности целого.

14. Истинность (то есть максимальное приближение к реальности) скрыта в целостности, в том, что несравненно больше, чем простая механическая сумма его частей. Эта целостность проявляемтся в момент, когда части начинают действовать. При этом они уже более не являются частями как таковыми; они становятся  функциональными органами органического целого и его проводниками. Смысл, о котором говорилось выше, выступает как осознанная ценность абстракции, то есть в виде результирующей величины любого исследования. Исследователь, изучая части и математически объединяя их в абстрактное целое, придавая смысл этому целому, приближается к новому методологическому уровню – холистической логике (от греч. holos – целостный). Холистическая логика основывается на интуиции исследователя. Сознательный ум (мышление) поначалу оперирует не целостностями, а частностями. Осознание же смысла, его оформление приходят лишь тогда, когда начинает действовать некий фактор, который психология определяет как интуицию. По Бергсону [67] (цит по [64] ), интуиция начинается с биологического инстинкта, который постигает каждую новую ситуацию как целое и на основе собственной целостности незамедлительно реагирует на нее. Возникает та или иная степень симпатии. Такой способ познания сущности объекта подобен искусству. Интуиция, говорит Бергсон, превышает интеллект, но посредством интеллекта преодолевает ограниченность инстинкта [58].

15. Мы постоянно взаимодействуем в информационном плане со множеством неодушевленных предметов при помощи наших органов чувств и соответствующих носителей чувственной или сенсорной информации. При этом в роли информационных посредников выступают различные физические или физико-химические явления – свет, звук, запах и т.п. Вероятно, именно в них должны быть заложены те знаковые или кодовые зависимости, которые являются естественной первоосновой человеческого языка [68]. Уже в глубокой древности было заложено учение о сигнатурах – “внешних знаках внутренней сущности”, перешедшее затем в учение о всеобщей знаковости, или панзнаковости. Знаменитый врач XVI века Парацельс писал по этому поводу: « Мы люди открываем все то, что скрыто в недрах, благодаря знакам и внешним соответствиям…Нет ничего ни в глуби морей, ни в вышине небесного свода, чего человек не был бы способен открыть. Нет такой горы, как бы велика она ни была, которая могла бы скрыть от глаза человека то, что внутри нее: оно открывает нам свое присутствие через соответствующие ЗНАКИ…» (цит. по [68] ).
Хотя до сих пор считается, что свет оказывает на сетчатку чисто энергетическое воздействие в зависимости от его яркости и спектрального состава, однако, как мы знаем теперь, помимо энергии в световом потоке от любого предмета содержится еще и кодовая или знаковая зависимость, которая отвечает за реальное существование оптического, а значит и зрительного образа данного предмета. Доступ к той или иной информации лежит только через расшифровку ее кода, или «прочтение» соответствующей кодовой последовательности. Оказывается в зрении это не простой, а многоступенчатый процесс. Пока изучены лишь первые ступени, связанные с преобразованием света в сетчатке в биоэлектрические сигналы, поступающие в зрительные центры мозга. Именно в сетчатке осуществляется «прочтение» и преобразование оптической информации в иную форму, то есть ее перекодировка.
Говоря о «языке света», или о «языке световых волн», мы обычно придаем этим словам метафорический оттенок, подобно поэту, который удивительно красиво поведал о том, как «…звезда с звездою говорит…». Но затем вслед за поэтом начинаем интуитивно чувствовать, что видимый свет и невидимые излучения могут быть языком природы, которым владеют люди, звезды и атомы и который имеет универсальное значение. Поэтому нам необходимо все-таки понять, что может , например, передавать атом атому или звезда звезде в информационном плане и каков функциональный смысл таких сообщений.
16. Любое наблюдаемое человеком явление природы может быть описано как элемент некоторой знаковой системы, если ему свойственна определенная вероятность повторяемости и реализации, то есть частичная предсказуемость. Тогда оно может быть связано с конкретными условными знаками, или символами, передающими информацию наблюдателю[68].
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