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Сокращения: СВЧ – сверхвысокочастотный, КВЧ- крайне высокочастотный, ГГц – 
гигагерц, ЭМП – электромагнитное поле, ДНК – дезоксирибонуклеиновая кислота, РНК 
– рибонуклеиновая кислота, E. coli – кишечная палочка.

Введение 

Изучение воздействия СВЧ ЭМП на человека исключительно разнообразно, 
раскрыто множество механизмов действия на разных уровнях: молекулярном, на 
уровне ткани на уровне организма, на популяционном уровне, см.. напр., [1]. 
Рассмотрим молекулярный уровень, точнее, уровень ДНК. 

Помимо спектров, связанных с переходами между молекулярными 
электронными уровнями, у молекул есть спектры излучения и поглощения, 
обусловленные внутренними степенями свободы: вращательной и 
конформационными изменениями. В спиральных молекулах наиболее интересны 
такие конформационные колебания, как крутильные движения спиралей как целого. 
Как для ДНК простейших организмов, так и для ДНК человека частоты таких 
колебаний располагаются в сантиметровом диапазоне, примерно от 2 до 13 ГГц. 
Линия водорода, обусловленная взаимодействием магнитных моментов протона и 
электрона, немного ниже: 1,4 ГГц. 

Эксперимент 
Частоту крутильных колебаний спиральных молекул можно вычислить по 

формуле  
f = kN-1/2   (1) 

где N - число пар нуклеотидов в спирали ДНК, k – эмпирический коэффициент, 
равный 21,75 [2].  

Эксперимент показал, что на частотах, рассчитанных по формуле (1), для трех 
разных ДНК E. coli, АТСС 25922, M. Avium и Micobacterium tuberculosis наблюдается 
максимум снижения выживаемости бактерий в сравнении с контролем. 

Было показано, что спектр поглощения СВЧ ЭМП культурой бактерий E. coli 
М17 состоит из единственной линии - на частоте, равной собственной частоте 
крутильных колебаний ДНК бактерии [3]. Резонанс был обнаружен и на расчетных 
частотах при облучении культур M. Avium и палочки Коха. 
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При таких результатах эксперимента вполне естественным является стремление 
использовать резонансное ЭМП для лечения как различных бактериальных 
заболеваний, так и онкологических. 

Хотя фазовые переходы ДНК лежат в недосягаемой области 64-72 градуса по 
Цельсию, но, возможно, простой нагрев нарушает существенно неравновесный 
(бестемпературный, следовательно, нанотехнологичный, хотя и энергоемкий) 
процесс репликации ДНК. Таким образом, воздействие СВЧ ЭМП теплового уровня 
на человека может вызвать онкологические заболевания, поэтому воздействие на 
здоровые ткани крайне нежелательно. Следовательно, возможно использование 
исключительно нетеплового СВЧ ЭМП. Если тепловое СВЧ ЭМП проникает в 
организм не более, чем на 12-15 см, то нетепловые микроволны свободно проникают 
сквозь тело человека. 

Что касается использования миллиметровых волн; механизм их действия не 
изучен, само воздействие охватывает прилегающие ткани и тоже способно вызывать 
онкологические заболевания. Кроме того, глубина проникновения КВЧ – не более 5 
мм, есть мнение, что КВЧ ЭМП действует через точки акупунктуры (Голант, 
Девятков и др.), однако это не доказано. 

Лечение с использованием рентгенотерапии или радиоактивного изучения также 
опасно для организма, такие излучения опять же вызывают онкологические 
заболевания. 

Лечение с помощью химеотерапии, включая новейшие средства, а также новые 
способы доставки реагента в клетки опухолевой ткани, результативно далеко не 
всегда, не говоря уже о тяжелых последствиях химеотерапии для организма даже в 
сочетании с веществами, гасящими болезненность воздействия. 

Таким образом, СЧ ЭМП может стать эффективным вспомогательным средством 
при лечении злокачественных новообразований. 

Для одинарных РНК формула иная:  
 

где N - число оснований (не пар). Для РНК с двойной спиралью коэффициент иной, 
22,0589, и 

N – число пар нуклеотидов.  
Резонансные частоты РНК лежат в диапазоне сотен гигагерц. Такие волны не 

могут глубоко проникнуть в организм. Однако возможно использование 
субгармонического резонанса – с использованием частот, кратно меньших. С 
использованием субгармонического резонанса можно добиться уничтожения РНК 
covid-19 in vitro [4, 5]. 
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Каковые механизмы действия СВЧ ЭМП на спиральные макромолекулы? 
Очевидно, что раскручивание спирали ДНК бактерий с помощью резонансного СВЧ 
ЭМП препятствует процессу репликации ДНК, в силу чего бактерии гибнут. Во-
вторых, действие СВЧ ЭМП резко увеличивает число однонитиевых разрывов и 
тормозит действие механизма саморепарации ДНК. Однако этим действие СВЧ ЭМ 
на микроорганизмы не заканчивается. Оказывается, при кратковременном облучении, 
в течение одного клеточного цикла, во всех типах бактерий возникает феномен 
гормезиса. 

Заключение 
Применение СВЧ ЭМП не рассчитано на лечение онкологических заболеваний в 

том случае, когда пролиферирующий рост опухоли идёт сквозь все органы и кости, 
ткань видоизменяется, приобретает морфологию поражённой ткани с атипичными 
клетками (с утолщением мембраны, раздутостью цитоплазмы и т.д.), мышечной, 
слизистой, эпителиальной, соединительной, костей и хрящей. Т.е. когда опухоль 
приобретает морфологию той ткани, где он развивается, но с аномалией. Например, 
на лечение саркомы, которая «прошивает» насквозь целый ряд различных по 
плотности, размерам клеток и другим свойствам тканей, т.е. частота собственных 
колебаний ДНК опухолевых клеток меняется скачкообразно. 

Применение СВЧ ЭМП открывает широкие возможности для исследования 
макромолекул. Современные СВЧ спектрометры предназначены для исследования 
океана, атмосферы и т.д., но не для определения резонансных свойств макромолекул. 
Поэтому предполагается на базе соответствующих анализатора спектра и СВЧ-
генератора создать нового типа СВЧ-спектрометр, по аналогии с СВЧ-
спектрометрами, предназначенными для изучения биологических объектов. 

Данный метод может быть использован для определения трудно 
диагностируемых бактериальных заболеваний.  Поскольку СВЧ ЭМП не вызывает 
мутации – СВЧ ЭМП может быть использовано для увеличения эффективности 
антибиотиков, используемых при бактериальных заболеваниях.  СВЧ ЭМП может 
быть использовано как вспомогательное средство при лечении вирусных 
заболеваний. Наконец, эффект гормезиса может быть использован при лечении 
онкологических заболеваний. 
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